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   क¢ा-11 
 ͪवषय-ͧसलाई 

माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषɮ, उ0Ĥ0, Ĥयागराज ɮवारा संचाͧलत पाɫयĐमɉ मɅ   
कोͪवड-19 के कारण 30% पाɫयĐम कम करने के पæचात शेष पाɫयĐम का 
अÚयायवार माͧसक शैͯ ¢क पंचांग- 
Đ.सं. माह इकाई पाɫयĐम 
1 मई 1 

 
 

20 मई से ͧश¢ण काय[ Ĥारàभ। 
पǐरधान/पोषाक- 
(i)पǐरधान का मह×व। 

2 जून   (ii)पǐरधान के Ĥकार।। 
(iii)मौसम, आय,ु ͧलगं, तथा ͪवͧभÛन अवसरɉ पर पǐरधान कैसे 
होने चाǑहये? का £ान। 

3 जुलाई 2 
 
 
 

वèğ अͧभÛयास åयवसाय- 
(i)सफलता के त×व। 
(ii)वèğɉ का ͧमतåययी Ĥयोग। 
(iii)वèğɉ के Ĥकार- सूती, ऊनी, रेशमी, ͧसÛथेǑटक एवं 
आधुǓनक वèğɉ के Ĥयोग का £ान। 
Ĥथम आÛतǐरक मूãयांकन परȣ¢ा/ĤोजेÈट काय[ 

4 अगèत 3 (i)कÛधे एवं शरȣर के गठन कȧ जानकारȣ। 
(ii) कÛध ेएवं शरȣर के नाप लेन ेकȧ ͪवͬध। 
(iii)शरȣर- सामाÛय, तना हुआ, झुका हुआ, तɉǑदल, अध[तɉǑदल 
एवं कूबड़ Ǔनकला। 

5 ͧसतàबर 3 (iv)कÛधɉ के Ĥकार-सामाÛय, ऊँचा एवं झुका हुआ कÛधा। 
(iv)नाप लेन ेकȧ ͪवͬध। 

6 अÈटूबर 5 
 
 
 
 

कटाई ͧसलाई के अंग- 
(i)कटर Èया है? 
(ii)अÍछा कटर और टेलर ͩकस Ĥकार बनाया जा सकता है। 
(iii)अÍछे कटर के गुण एवं दोष। 
(iv)कटाई-ͧसलाई करत ेसमय कȧ सावधाǓनयाँ। 
(v)अनुमाǓनत कपड़ ेका £ान। 
(vi)फैशन के अनुसार पǐरधान बनान ेकȧ योÊयता। 
 



7 नवàबर  (vii)ͧसले हु ये पǐरधान मɅ होन े वाले दोष कȧ जानकारȣ तथा 
उÛहɅ दरू करन ेके उपाय। 

अūòवाīषक Ĥायोͬगक परȣ¢ा का आयोजन। 

अūòवाīषक ͧलͨखत परȣ¢ा का आयोजन। 
8 Ǒदसàबर 6 

 
 
8 

ͧसलाई åयवसाय मɅ Ĥयोग होन ेवाले शÞदɉ कȧ पǐरभाषा- 
दमĥॉक, ͬगदरȣ, डाट[, Üलȣट, चाक, कुटका, धɉसा, Ěȣͧमगं, 
वकरम, लेआउट, अरज, आड़ा औरेब आǑद। 
Ǔनàन पǐरधानɉ/वèğɉ के नाप ͧलखना, रेखा ͬचğ बनाना, 
काटना, एवं ͧसलना। 
(i)नेहǾ कमीज, कुता[ बंगला। 
(ii)बुशशट[, हाफ पैÖट, साधारण, फुल पैÖट नहेǾ जाकेट। 

9 जनवरȣ 8 बÛद एवं खुले गले कȧ कोट के रेखा ͬचğ बनाना, पेपर कǑटगं 
करना, नाप ͧलखना। 
पुनरावृͪ ƣ। 
वाͪष[क Ĥायोगा×मक परȣ¢ा 

10 फरवरȣ  वाͪष[क गहृ परȣ¢ा का आयोजन। 
11 माच[  छाğɉ को परȣ¢ा फल ͪवतरण। 
 
नोट- लगभग 30 ĤǓतशत पाɫयĐम कम करने के ͧलये हटाये गये पाठɉ के नाम- 

1- इकाई 4- नाप लेने कȧ पɮधǓतयाँ-डायरेÈट पɮधǓत, ÈलाईमेÈस पɮधǓत तथा 
ͪवͧभÛन पɮधǓतयɉ का संͯ¢Üत £ान। 

2- इकाई 6- ͧसलाई åयवसाय मɅ Ĥयोग होने वाले शÞदɉ कȧ पǐरभाषा-पाठांश 

     हाला, Ǒटथ, ͬगरह, ͩफश डाट[, ताबीज, चौपा, बादȣना ͬचलोटȣ, एवं Ěाई आन। 

3- इकाई 7- (i)पया[वरण सुर¢ा-ͧसलाई करत ेसमय, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदषूणɉ 
से होने वालȣ सàभावनायɅ तथा उÛहɅ दरू करने के उपाय। 

(ii)ͧसलाई क¢ मɅ कूड़ा, कचरा, कतरन जलने से Ĥदषूण फैलना तथा उसे 
दरू करने के उपाय। 

(iii)मशानɉ से उ×पÛन होने वाले ÚवǓन Ĥदषूण को कम करने के उपाय। 


